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A voir
tout au long du mois !

e Tout le mois de février
Table thématique : en savoir plus sur l’inclusion
Champagneux - Bibliothèque - Horaires de la bibliothèque
Découvrez une sélection de documents sur la thématique de l’inclusion.  
Accès libre. Rens. 04 58 15 04 42 - biblio.champagneux@gmail.com 
Org. Bibliothèque «La Clé des Rêves».

e Tous les vendredis de janvier
Café nomade
Ayn - Salle polyvalente - De 18h30 à 21h30 
Animations variées, convivialité, bar. Ouvert à tous, consommation non 
obligatoire. Accès libre. Sur adhésion. Rens.  granapoplo.contact@gmail.com 
Org. Association Grana Poplo.

e Vendredi 5 janvier
Balade ressourçante : la vie secrète de la forêt
Aiguebelette-le-Lac - De 14h à 16h 
Vivez un bain de forêt apaisant et revigorant dans un univers étonnant, 
testez la marche consciente, la respiration sylvique et d’autres 
expériences singulières ! Sur inscription. Tarifs : 20 €/adulte, 
10 €/enfant (- de 12 ans). Rens. 06 42 18 24 38 ou
magali.naturharmonie@orange.fr - Org. Magali Natur’harmonie.

e Soirée jeux de société
Ayn -Salle polyvalente  - A 20h
Le premier vendredi de chaque mois, la P'tite Bibli vous propose une 
animation en soirée, pour bien commencer le week-end. En janvier c'est 
jeu de société ! Gratuit. Rens. bibliotheque@ayn.fr - Org. La P'tite Bibli 
d'Ayn.

Agenda  
jour après jour !

BELLE ANNÉE
Nous vous souhaitons une

2024
L’équipe de l’Office de Tourisme.
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e Mercredi 10 janvier
Atelier cuisine parents/enfants «Galette et Couronnes»
St-Genix-sur-Guiers - Association Parisolidarité - De 14h30 à 16h30 
Confection d’une galette des rois et de la couronne qui va avec. Une 
galette par famille. Ingrédients et matériel fourni. Dès 4 ans.
Sur inscription. Tarif enfant : 3 € (gratuit pour l’adulte accompagnant). 
Adhésion à l’association obligatoire. Rens. 07 82 60 10 98 ou 
parisolidarite@gmail.com -  Org. P.A.R.I.Solidarité.

e Samedi 13 et dimanche 14 janvier
Atelier de mise en voix/théâtre
Novalaise - Musée Lac et Nature - De 10h à 16h
Avec le collectif Mammouth. Les contes écrits par les participants aux 
ateliers d’écriture de l’automne seront pris comme matière textuelle. 
Un vrai travail de direction d’acteurs et d’actrices sera mené. Présence 
sur les 2 jours recommandées. Tout public, dès 8 ans. Sur réservation. 
Gratuit. Rens. 06 84 52 99 20 ou admin@baldel.fr. Inscription : 
https://ccla.fr/services-et-vie-quotidienne/sortir-et-bouger/
animations/ - Org. Communauté de Communes du Lac d'Aiguebelette.

e Dimanche 14 janvier
JE danse Clown
Novalaise - Gymnase Thomas Bovagnet-Pascal - De 11h à 17h
Viens faire danser ton clown et viens faire clowner ta danse! Pas de 
niveau prérequis à part l’envie ! Avec Fanny Vialle. Sur inscription. 
Tarif unique : 40 €. Rens. 06 22 34 76 12 ou lafabrikadanse@gmail.com 
Org. La FabriK à Danse.

e Vendredi 19 janvier
Atelier cuisine «Confiture d’Orange»
St-Genix-sur-Guiers - Association Parisolidarité - De 14h à 17h
Préparation de confiture d’orange. Ingrédients fournis, apporter deux 
pots de confiture vides. Sur inscription. Tarif unique : 4 € (adhésion à 
l’association obligatoire). Rens. 07 82 60 10 98 ou parisolidarite@gmail.com 
Org. P.A.R.I.Solidarité.

e Apéritif littéraire 
Champagneux - Bibliothèque - A 19h  
Gérald Filias, auteur de nouvelles, échange avec vous autour de ses 
ouvrages. Sur inscription. Gratuit. Rens. 04 58 15 04 42 ou 
biblio.champagneux@gmail.com - Org. Bibliothèque «La Clé des Rêves».

e Samedi 20 janvier
Inauguration de la nouvelle boutique "L’atelier de Cycy & Co"
St-Genix-sur-Guiers - 42 place de l'église - Dès 10h 
Venez découvrir la nouvelle boutique de «L'atelier de Cycy & 
Compagnie» : un lieu de partage qui regroupe les créations de 
créateurs et d'artisans locaux. Accès libre. Rens. 07 66 43 18 36 ou 
leschineriesdecycy@gmail.com - Org. L’Atelier de Cycy & Compagnie.



44

e Samedi 20 janvier (suite)
Formation «Reiki Usui» 3ème degré
Domessin - Magali Natur’Harmonie - De 9h à 17h 
Le Reiki est un formidable outil, simple et efficace, de révélation de vos 
facultés d’auto-guérison, que ce soit au niveau physique, émotionnel, 
psychique ou spirituel. Tarif : 370 €. Rens. 06 42 18 24 38 ou  
magali.naturharmonie@orange.fr - Org. Magali Natur’harmonie.

e Dimanche 21 janvier
Un dimanche en chansons
Verel-de-Montbel - Eglise Saint-Jean-Baptiste - A 17h
Concert avec deux chorales: «Si l’on chantait» d’Avressieux et «Les 
grillons de nos villages» de la Chapelle du Mont du Chat réunies pour 
une après-midi de chansons. Plein tarif : 10 €. Rens. 06 37 37 83 77 ou  
Org. Comité d’animation.

e Mercredi 24 janvier
L’heure du conte
Champagneux - Bibliothèque - A 10h30
Lecture pour enfants autour du corps et des 5 sens. Gratuit.
Rens. 04 58 15 04 42 ou biblio.champagneux@gmail.com 
Org. Bibliothèque «La Clé des Rêves».

e Sortie cinéma
St-Genix-sur-Guiers - Cinéma l’Atmosphère - A 14h
Programme à venir. Tarif adulte : 3 €, Tarif enfant : 2 €. Adhésion à 
l’association obligatoire. Rens. 04 76 31 68 60 - parisolidarite@gmail.com 
Org. P.A.R.I.Solidarité.

e Samedi 27 janvier
Soirée tartiflette
Grésin - Salle multi-activité La Ruche - A 19h 
Soirée tartiflette. Sur réservation avant le 22/01. Tarifs : 8€/adulte, 4€/enfant. 
Rens. 06 70 29 98 24 ou comitefetesgresin@yahoo.com
Org. Comité des fêtes de Grésin.

e Concours de Belote
St-Maurice-de-Rotherens- Salle des fêtes - Dès 20h  
Inscription dès 20h, début des parties à 21h. Système Aurard (3 parties 
assurées,  puis demi-finales et finales). Buvette et restauration sur 
place. Deux jambons à gagner, ainsi que de nombreux lots. Tarif : 20 € 
(par doublette). Rens. 06 15 12 10 56 ou asso.rencontresetloisirs@gmail.com 
Org. Association Rencontres et Loisirs.

e Concours de Belote
Saint-Alban-de-Montbel - Salle des fêtes - A 18h
Inscription nécessaire, places limitées. Tarif unique : 20 € (repas compris). 
Rens. 06 82 64 69 90 - cdf.stalbandm@mailo.com
Org. Comité des Fêtes Saint-Alban-de-Montbel.
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e Dimanche 14 janvier
Atelier modèle vivant
Les Echelles - Maison Prataz - De 10h à 12h
Le dessin d'anatomie est pour un peintre l'équivalent des gammes du 
musicien : un entraînement exigeant et efficace. Un modèle par séance, 
homme ou femme, pour des pauses longues et des croquis rapides. 
Pour les adultes. Sur inscription. Tarif adhérent : 10 € la séance, Tarif 
non-adhérent : 15 € la séance. Rens. 06 62 35 14 88 ou 
maison.prataz@gmail.com - Org. Maison Prataz.

e Dimanche 21 janvier
Atelier gravure sur carton et collagraphie
Les Echelles - Maison Prataz - De 10h à 17h
Le carton peut être découpé, gravé, et servir de support à toutes sortes 
de matériaux (plâtre, papier froissé, papier de verre, etc.) qui vont 
retenir l’encre de diverses façons. Vous imprimerez ensuite vos plaques 
avec la grande presse, pour obtenir des images surprenantes. Pour 
adultes et adolescents. Sur inscription. Tarif : 80 € (+ adhésion annuelle 
individuelle 15 € / famille 20 €). Rens. 06 62 35 14 88 ou 
maison.prataz@gmail.com - Org. Maison Prataz.

e Samedi 3 février
Repas dansant costumé
Dullin - Salle polyvalente - A 20h 
Tarif adulte : 21 €, Tarif enfant : 10 €. Rens. 06 30 31 12 36 ou
Org. Comité des fêtes de Dullin.

e Dimanche 4 février
Atelier de danse P’tit bout - Parent
Novalaise - Gymnase Thomas Bovagnet-Pascal - De 8h30 à 12h
Les ateliers sont proposés comme des moments ludiques d’exploration 
de l’expression corporelle à travers des jeux et des expériences dansées 
et sensibles. Avec Solène Lievois. Sur inscription. Tarif : 10 € (par duo 
parent-enfant). Rens. 06 22 34 76 12 ou lafabrikadanse@gmail.com 
Org. La FabriK à Danse.

A proximité du 
Pays du Lac d’Aiguebelette !

Prochainement !
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80/0/35/0 code MDL Aiguebelette
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Logo principal doc communes

48/0/84/0 code MDDC yenne

Déclinaison du logo, avec une vesrion di�érente par secteur ?
version monochrome ?
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Bureau de nances
570 route d’Aiguebelette
73470 Nances
04 79 36 00 02
info-lac@pays-lac-aiguebelette.com
vmaisondulacdaiguebelette
Ouvert du lundi au vendredi :  
9h-12h/14h-17h 
Fermé le 1er janvier.

Bureau de st genIx/guIers
47 route de Pont de Beauvoisin
73240 St Genix sur Guiers
04 76 31 63 16
info-stgenix@pays-lac-aiguebelette.com 
vlerepairelouismandrin 
Ouvert du mardi au vendredi : 
10h-12h30/14h-18h 
Fermé du 2 au 7 janvier.

Rég https://cdn.

OFFICE DE TOURISME PAYS DU LAC DAIGUEBELETTE
www.pays-lac-aiguebelette.com

Les mercredis Marchés hebdomadaires :
  - Novalaise, centre du village - Matin
  - St Genix sur Guiers, place des Tilleuls - Matin
  Ventes à la ferme :
  - Ayn, Domaine du Grand Corbeau - De 16h à 18h30
  - Avressieux, GAEC Les Champs Gourmands - De 17h à 19h
Les jeudis Vente à la ferme :
  - Domessin, A travers Champs - De 16h30 à 19h30     
Les vendredis Marché hebdomadaire :
  - Nances, sortie d’autoroute A43 - Dès 16h
  Marché de producteurs et artisans :
  - St Béron, place du foyer communal - De 16h à 19h
Les samedis Marché hebdomadaire :
  - La Bridoire, place du village - Matin
  Vente à la ferme :
  - Avressieux, GAEC Les Champs Gourmands - Matin
Les dimanches Marché hebdomadaire :
  - Novalaise, centre du village - Matin

Les marchés
Réguliers !


